
  
  

 
 

 
   

 
      

SCHEDA TECNICA    
 

LAFUMA TRAIL DEL MONTE CASTO 
 

 
Data: 25 ottobre 2009 
 
Location: Andorno Micca Parco “ La Salute” 
 
Tipologia evento: gara di skyrunning/ trail running, valida come prova qualificante per 
 l'Ultra Trail del Monte Bianco 
 
Percorso / dati tecnici: 2 percorsi: 
 a) percorso di 21km con 900 m metri di dislivello 
 L’anello si snoda nei territori dei Comuni di Andorno Micca, 
 Tavigliano, Callabiana, Selve Marcone. Raggiunge la vetta del Monte 
 Casto, si sviluppa in gran parte in zone boschive sfruttando sentieri e 
 strade tagliafuoco. 
 b) percorso di 46km con 2050metri di dislivello 
 Oltre i 21km dell’anello precedente si aggiungono i sentieri che
 portano ai bellissimi alpeggi  Monduro e Carcheggio e la via della 
 transumanza che  porta al Bocchetto Sessera, si entra nell’Oasi Zegna 
 per scendere prima all’alpe Scheggiola, toccare il fondo della val 
 Sessera alla piana del Ponte (campeggio verde), salire all'alpeggio 
 dell'Artignaga per portarsi poi al Bocchetto Sessera  e raggiungere 
 l’Alpe  Pratetto. 
  
Organizzazione: G.S.A. Pollone  
 
Media Partners: La Stampa, Eco di Biella, Il Biellese, La Provincia, (F.S.A.) 
 Federation for Sport at Altitude, 
 Magazines: Correre, La Corsa, XRun, Spirito Trail, Runners, Running 
 Attitude (Francia), Esprit Trail (Francia), Endurance (Francia) 
 Web:www.spiritotrail.it;http://runningpassion.lastampa.it;
 www.corsainmontagna.it;www.adrenalinechannel.it; 
 www.trailrunningitalia.com;  www.webzine.podisti.net,  
 
Enti Patrocinatori:   Comunità Montana Valle del Cervo La Bursch, Comune di Andorno 
   Micca, Comune di Tavigliano, Oasi Zegna, ATL Biella, Comunità 
   Montana valle di Mosso, Provincia di Biella 
 
Beneficenza: Parte dell’incasso andrà all’azione “Tatans et tontons pour le Nepal”,  
 che permette grazie alla raccolta di fondi, la scolarizzazione di alcuni 
 bambini in Nepal 
 
 



 
 
Ecochallenge:   La gara è una delle 4 prove dell'Ecochallenge “8000m nelle montagne 
   biellesi” che  comprende anche il trofeo Skyrunning Ooasi Zegna, la 
   Skyrace Biella Camino, il Trail del Bangher e si pone come obiettivo 
   far conoscere le ricchezze naturali del biellese. E' stato redatto un  
   regolamento  con la provincia di Biella che impegna i sottoscrittori a  
   rispettare un’etica di gestione delle gare: l’obiettivo principale, è  
   quello di attivare una campagna di intervento e comunicazione che 
   favorisca l’uso di materiali riciclabili e la differenziazione della  
   raccolta dei rifiuti nel contesto delle manifestazioni sportive in  
   montagna mediante l’utilizzo di materiali biodegradabili e la pulizia 
   delle aree interessate alle manifestazioni sportive. Da questo progetto 
   è nato il logo Ecomont.  
   La manifestazione aderisce alla campagna "Io non getto i miei rifiuti". 
 
Dati 2008:   E’ stata la terza edizione, più di 400 trailers iscritti alle  competitive e 
   una sessantina alla passeggiata; oltre 300 atleti provenivano da altre 
   province, 120 da fuori regione, 8 gli stranieri. 
 
TV:   Anche per l’edizione 2009 sono previste riprese video della gara dalle 
   quali verrà ricavato un dvd che verrà consegnato a tutti gli atleti. 
   L’edizione 2007 è stata seguita dalle telecamere di Al Jazeera  
   Children Channel, canale satellitare, il servizio è andato in onda  
   all’interno del programma “1 2 GO”. Era presente anche una  
   telecamera di Adrenaline Channel (portale internet). 
 
Main Sponsor:    Lafuma, ditta francese che si occupa di outdoor, trekking, skyrunning 
 
Motivazioni:  Far conoscere i sentieri di media montagna che si sviluppano sulle 
   pendici del Monte Casto e all’interno dell’Oasi Zegna e dell'Alta  
   Valsessera, zona boschiva dove non è difficile incontrare caprioli e 
   altra fauna selvatica. La grande parte delle escursioni su questi  
   percorsi si possono effettuare durante tutto l’anno non sviluppandosi a  
   quote elevate. Il Bocchetto Sessera, il Monte Casto e Pratetto  
   potrebbero diventare un punto di riferimento per coloro che praticano 
   trekking, mtb, skyrunning, passeggiate a cavallo. 
 
     Maurizio Scilla 
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